Bauskas 2.vidusskolas audzinasanas
darba programma
2022. - 2024. macibu gadam

Bauskas 2. vidusskolas audzinasanas programma ir veidota, pamatojoties uz
Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem prioritarajiem virzieniem audzinasanas
darba. Audzinasanas darba programma ir skolas reglament€joss dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus.

Klases audzinatajs vistieSak veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu savas
audzinamas klases skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem
un atbalsta personalu, un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institlicijam risina ar
skolénu personibas veidoSanu un attistibu saistitus jautajumus, vienlaicigi ripgjoties
par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Macibu priek$§metu skolotaji audzinasanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas
ar klases audzinataju, citiem macibu priekSmetu skolotajiem, skolas atbalsta personalu,
vecakiem/aizbildniem, lai nodroSinatu skolénu veidoSanos par zinoSiem, radoSiem,
uznémigiem un atbildigiem cilvékiem un sekmé&tu skolénu paSattistibu un
pasaudzinasanas prasmes.

Bauskas 2.vidusskolas audzinaSanas programma ir veidota, pamatojoties uz
audzinasanas darbibu reglamentéjoSiem dokumentiem:

1. Izglitibas likums https://likumi.lv/doc.php?id=50759

2. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-
aizsardzibas-likums

3. Bérnu tiesibu konvencija https:/likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150

4.2016.gada 15.julija Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu
izvertésanas kartiba” https://likumi.lv/ta/id/283735-izglitojamo-audzinasanas-vadlinijas-
un-informacijas-ma-cibu-lidzeklu-materialu-un-macibu-un-audzinasanas-metozu-
izvertesanas

5.2019. gada 3. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts
vispargjas videjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu
paraugiem” https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-
izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem _

6. 2018. gada 27. novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”,
https://likumi.lv/ta/id/303768-no-teikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-
pamatizglitibas-programmu-paraugiem

7. leteikumi Klases stundu programmas istenoSanai,
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.
pdf

8. 2009.gada 24.novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos



https://li-kumi.lv/ta/id/201106-kartiba-kada-nodrosinama-izglitojamo-drosiba-izglitibas-
iestades-un-to-organizetajos-pasakumos

9.2011.gada 1.februart Ministru kabineta noteikumi Nr.89 ““, Kartiba, kada izglitibas
iestade informé& izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez
attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi” https://likumi.lv/ta/id/225270-kartiba-
kada-izglitibas-ie-stade-informe-izglitojamo-vecakus-pasvaldibas-vai-valsts-iestades-ja-
izglitojamais-bez-attaisno-josa

10. 2005.gada 18.oktobrT 2005.gada 18.oktobrT Ministru kabineta noteikumi Nr.779
"Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizésanai
nepiecieSsamo obligato dokumentaciju" https:/likumi.lv/ta/id/119480-noteikumi-par-
visparejas-izglitibas-iestazu-pedago-giska-procesa-organizesanai-nepieciesamo-obligato-
dokumentaciju

Ar audzinasanas darbu saistitie dokumenti izglitibas iestade:
+ Bauskas 2.vidusskolas nolikums.

» Bauskas 2.vidusskolas attistibas plans.

* Bauskas 2.vidusskolas audzinasanas darba programma.
+ Bauskas 2.vidusskolas pasakumu plans macibu gadam.
* IntereSu izglitibas programmas.

* Karjeras izvéles 1stenoSanas programma.

Audzinasanas darba prioritates 2022./2023. m. g. — 2023./2024. m. g.

Macibu gads | Audzinasanas darba prioritates gadam Uzdevumi
2022./2023.m.g. | Izglitojama individualas spgjas, 1.Planot un organizét radoSus
intelekta izpausmes macibu un un jégpilnus arpusstundu
audzinasanas darba. pasakumus, iesaistot skolénu
Sekmét skoleénu patriotismu un pasparvaldi, pedagogus.
pilsonisko zinasanu, prasmju un 2.Veidot audzinoSu vidi un
vertibu apguvi. skolénu apmacibu kolektivo

pasakumu organizeéSana un
vadiSana. Veicinat skolénu
iniciativu un macit uznemties
lidzatbildibu skolas
organiz€tajos pasakumos.
3.Veicinat pilsonisko
lidzdalibu, attistit patriotisma
jutas, sekmgjot cienu pret
valsti, tautas kultiru,
tradicijam.

Organizet saturigus, Latvijas
valstij lojalus un musdienigus
pasakumus.

4.1zglitojamo izpratnes
veicinasana par drosibu un
veselibu ka vertibam.




5.Uzlabot skolénu un
pedagogu sadarbibas
prasmes, veidojot pozitivu
gaisotni skola un stiprinot
skolas kolektiva vienotibu un
saliedétibu.

2023./2024.m.qg.

Skolénu plasakas izglitibas
pieredzes nodrosinasana izglitibas
iestades, izmantojot dazadas
macisSanas platformas, t.sk. skolénu
pasparvaldes lomas palielinasana,
daudzveidigu interesu izglitibas
programmu 1steno$ana, skolénu
lideribas, sociali emocionalo un
sadarbibas prasmju pilnveidoSana
arpusstundu pasakumos un
aktivitat€s, un sniedzot atbalstu
ieklaujosas izglitibas TstenoSanai.

1.Gatavosanas XIII Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetkiem 2025.gada.
2.Skolénu sociali emocionalo
prasmju pilnveide, mazinot
mobingu savstarp&jas
attiecibas.

3.Skolénu pasparvalzu
darbibas aktivizéS$ana,
veicinot skolénu lideribu,
sekmgjot sadarbibu ar skolas
vadibu un nodroSinot lielaku
jaunieSu iesaisti merktiecigu
lémumu pienemsana, daliba
projekta “Kontakts”.
4.Projekta “Mana dazada-
vieniga Latvija”, veltita
Latvijas Republikas
105.dzimSanas

dienai, isteno$ana skola.
5.Izmantot iniciativas
“Latvijas skolas soma”
iesp&jas macibu un
audzinasanas darba, bagatinot
skolénu kultiirvésturisko
izpratni un pieredzi.

Audzinasanas programma tiek nodroSinata caur sekojoSiem virzieniem:

Audzinasana apmacibas procesa;
Klases audzinasanas stundu;

Macibu stundas;

Audzinasana caur arpusklases darbibu;
Audzinasana caur skolénu pasparvaldi;
Audzinasana caur individualo darbu;
AudzinaSana caur starppersonu attiecibam visos [Tmenos;
Audzinasana caur interesu izglitibu un fakultativam nodarbibam;
Audzinasana caur kultiirmijiedarbibu.

AudzinaSanas darbibas formas un metodes

1. Macibu stundas
2. Klases stundas




3. Direktores stundas
4. Lekcijas
5. Sarunas
6. Spéles
7. Diskusijas
8. Grupu darbs
9. Dialogs
10. Lomu spéles
11. Intervija
12. Praktiskais darbs
13. TikSanas
14. P&tijumi
15. AnketéSana
16. Skolas muzeja darbiba
17. Klases arpusstundu aktivitates:
e Skolas pasakumi
o klases vakari
e ekskursijas
e izstazu, koncertu, teatra un citu kulttiras pasakumu apmekIgjumi apmekI&jumi
e pargajieni
o talkas
18.Konkursi, olimpiades, sacensibas :
e projektu darbs (projekti stundas, projektu dienas, starpvalstu projekti)

e macibu priekSmetu konkursi
e macibu priekSmetu olimpiades skola, novada, valsti
e sporta sp€lu turniri u.c.

19. Interesu izglitiba.
20. Izglitojosas lekcijas skoléniem par drosibu, veselibu, karjeras izveli, utt.

Sadarbiba ar vecakiem:

Individualas sarunas

Klases vecaku sanaksme

Skolas vecaku sapulces

Vecaku lidzdaliba pasakumos, ekskursijas, pargajienos
E-klase

Pateiciba vecakiem

Darbiba Skolas padomé

Vecaku IC darbiba



IntereSu izglitiba ka audzinoSa iedarbiba uz skoléniem konkrétajos virzienos:

Patriotiska un pilsoniska audzinasana

Tikumiska audzinasana

Estetiska audzinasana

Fiziska audzinasana

LatvieSu un citu tautu kulttiras tradiciju apzinaSanas un izkopSana
Karjeras izvéle

Atbildibas izjiitu audzinaSana

Skolénu radoso sp&ju attistiSana

Starppersonu attiecibu izkopSana

Skolénu pasrealizacijas, pasizteikSanas vajadzibu apmierinasana atbilstosi vinu
ve€lmeém, interes€m un sp&jam

Ieteikumi audzinasanas stundu pamattému sadalijjuma pa méneSiem:

Meénesis Pamattéma
Septembris Drosiba
Oktobris Sevis izzinasana un pilnveido$ana
Karjeras izvéle
Novembris Piederiba valstij
Decembris Pilsoniska lidzdaliba
Janvaris Piederiba valstij
Februaris Veseliba un vide
Marts Sevis izzinasana un pilnveido$ana
Aprilis Drosiba
Maijs Pilsoniska Iidzdaliba
1.klasei

Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem
un iesp&jas apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas v€lmes, sp&jas, intereses;

e Macit skol€nus svinét svétkos un ieverot savas tautas tradicijas.

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS

1.Pilsoniska un patriotiska audzinasana 4.st. 1. Sveiki! Tas esmu es! Pasportrets.
2. Manas tiesibas un pienakumi.

3. Valsts svétki.

4. Es u mana gimene Latvija

2.Latviesu un mazakumtautibu tautas tradicijas 3 | 1. Ziemassvetki.
st. 2. Lieldienas.




3. Mates diena.
4. Janu diena.

3.Tikumiska audzinasana. Uzvedibas un
saskarsmes kultura 5 st.

1. “Es” kopa ar klases biedriem.

2. Sasveicinasanas kultiira.

3. Mani pienakumi klasg.

4. Mg&s esam tik dazadi. Draudziba un iejutiba.
5. Uzvedibas zeltie likumi.

4 Karjeras veidoSana 2 st.

1. Vecaku profesijas.
2. Par ko gribu klit.

5.Darbiba ekstremalos apstaklos 4 st.

1. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.

2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.

3. Drosiba uz Gidens un pie Gideniem.

4. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvekiem.

6. Celu satiksmes drosiba 4 st.

1. Mans cel$ uz skolu (drosiba uz lauku celam, celu
Skersosana, luksofors, ielu S$kérsoSana).

2. Transporta lidzekli uz cela misu pilséta (masinu signali,
pagriezieni, droSibas signali, atstarotaji)

3. Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura,
ickapsana, izkapsana).

4. Gajgja un velosipedista drosibas noteikumi (divriteni,
aprikojums).

7. Vide un veseligs dzivesveids 3 st.

Celojums pa Tiribas pasauli.
1. Ka klajas musu apkartnei?
2. Ko &disim? Veseligs uzturs.
3. Dienas rezims.

8. Pasapzina, paSvertgjums, klases kolektiva
diagnostika un izpéte 3 st.

Mana klase.

1. Skolnieka sasniegumu gramata.
2. Sevis ka skoléna apzinasanas.
3. Pagvértejums” Ko es protu?”

9. Klases audzinataja organizatoriskas stundas 6
st

Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai
valsts svétkiem.

2.klasei
Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem
un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas v€lmes, sp&jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgiit droSibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu dro§ibas un veselibas

saudzeSanu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1.Pilsoniska un patriotiska audzinasana 4.st.

1. Latvijas valsts svetki.

2. Manas tiesibas un pienakumi skola un gimené.
3. Misu pilsétas vesture.

4. Veltijums Latvijai

2.LatvieSu un mazakumtautibu tautas tradicijas
3.st

Manas gimenes tradicijas.
1. Ziemassvetki.

2. Lieldienas .

3. Meteni .

3.Tikumiska audzinasana. Uzvedibas un
saskarsmes kulttra 5. st.

1. Uzvedibas “zelta likumi”.

2. Iepazisanas un runas kultiira. Zargons.

3. Draudzigums un izpalidzigums klas€, majas.
4. IzturéSanas pret picaugusajiem, mazakajiem,
dzivniekiem.




5. Ko nozimé bit atbildigam?

4 Karjeras veidosana 2. st.

1. Iespgjamas darba vietas.
2. Profesiju daudzveidiba.

5. Darbiba ekstremalos apstaklos 4. st.

1. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.

2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.

3. Drosiba uz Gidens un pie Gideniem.

4. DroSiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.

6. Celu satiksmes drosiba 4. st.

1. Ielas un cela sastavdalas. Ielu un celu $k&rsoSana.
2. Celazimes gajgjiem.

3. Satiksmes negadijumu cé€loni, sekas. Zino$ana par
negadfjumiem.

4. Pasazieri, gaj&ji, ritenbraucgji.

7. Vide un veseligs dzivesveids 3. st.

1. Personiga higiéna.
2. “Labas veselibas” receptes.
3. Manas dienas reZims

8. Pasapzina, pasvertgjums, klases kolektiva
diagnostika un izpéte 3 st.

1. Manas personigas ipasibas.
2. Skoléna sasniegumi.
3. Pa§vértéjums ,, Mana skolas dzive”

9. Klases audzinataja organizatoriskas stundas 7
st.

Klases audzinatajs plano tému, ieverojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai
valsts svetkiem.

3.klasei
Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem
un iespgjas apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas v€lmes, sp&jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

¢ Apgiit droSibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu dro§ibas un veselibas

saudzeSanu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1.Pilsoniska un patriotiska audzinasana 4.st

1. Mana valsts ir Latvija.

2. Valsts svetki un to atzimesanas tradicijas.
3. Mani milie Latvija

4. Vai pazisti latvijas pilsétas ?

2.LatvieSu un mazakumtautibu tautas tradicijas 3
st.

1. Ziemassvetki.
2. Lieldienas.
3. Meteni.

3.Tikumiska audzinasana. Uzvedibas un
saskarsmes kulttira 5 st.

1. Uzvedibas “zelta likumi”.

2. Atbildiba un bezatbildiba.

3. Viesu uznemsana, doSanas viesos.
4. Projekts “Davana”.

5. Spéles un rotalas viesibas.

4 Karjeras veidoSana 2 st.

1. Ienakumi un izdevumi gimeng.
2. ”Centus nekrasi, pie eiro netiksi”.

5.Darbiba ekstremalos apstaklos 4 st.

1. Parvieto$anas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma
palidziba.

2. AtraSanas uz un pie tdeniem ziema un vasara. Pirma
palidziba.

3. Elektroierices, ugunsgreks, dabas stihijas. Pirma palidziba.
4. Pirma palidziba. Praktiska nodarbiba

6. Celu satiksmes drosiba 4 st.

1. Satiksmes negadijumu cé€loni (atkartojums).




2. Automasinu signali, zesti velosip&distam, velosipéda
aprikojums.

3. Operativais dienests - pazinojumi, funkcijas, atskiribas
zimes, prieksrocibas, signali.

4. Dzelzcels, luksofors, regulétajs.

7. Vide un veseligs dzivesveids 3 st.

1. Kas ir veseligs uzturs?
2. Sadzives un bistamo atkritumu parstradasana.
3. Veseliga dzivesveida nozime

8. Pasapzina, paSvértgjums, klases kolektiva
diagnostika un izpéte 4 st.

1. Z&nu un meitenu savstarp&jas attiecibas.
2. Ka rodas konfliktsituacijas?

3. Mana vieta klasg.

4. Mans raksturs, temperaments.

9. Klases audzinataja organizatoriskas stundas 5
st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ievérojot skolénu Ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai
valsts svétkiem.

4 Klasei
Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem
un iesp&jas apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgiit droSibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un

veselibas saudzésanu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1.Pilsoniska un patriotiska audzinasana 4.st.

1. Mana skola un skolas CV.

2. Es un manas saknes. Personigais CV
3. Erudicijas konkursi par Latviju

4. Latvijas karte, Latvijas simboli

2.LatvieSu un mazakumtautibu tautas tradicijas 3
st.

1. Mikeldiena — rudens saulgriezi.

2. Ziemassvéetki. Svecu diena. Svecu liesana. Pasaka par
Sveci.

3. Ornamenti — gadsimtu valoda. Lieldienu ornamenti. 4.
Dabas kalendara veidosana.

3.Tikumiska audzinasana. Uzvedibas un
saskarsmes kulttra 5 st.

1. Uzvedibas “Zelta likumi”.

2. Savs “es” — svarigakais cilveka dzive.
3. Kapéc jaievero pieklajibas normas?

4. Ka pateikt “n€” un pamatot savu izvéli.
5. Galda kultira.

4.Karjeras veidosana 2 st.

1. Gimenes budzets, ta veidoSanas. Pabalsti.
2. Manas nakotnes profesijas iesp&jas

5. Darbiba ekstremalos apstaklos 4 st.

1. Negadijumi uz ledus un pirma palidziba.

2. Uzvediba uz apgaismotam un neapgaismotam ielam un
saskarsmé ar sveSiniekiem.

3. Drosibas noteikumu ievérosana uz biivlaukuma.

4. Drosiba — vislielakais speks.

5. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

6. Celu satiksmes drosiba 4 st.

1. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa.
Iekapsana, izkapSana. Masinu signali — bridinajuma signals,
pagriezieni. DroSibas signali — atstarotaji gajejiem
(atkartojums).

2. Celu satiksmes noteikumi. Noteikumi transporta
vaditajiem un gaj&jiem.

3. Negadijumu c&loni (atrums, reibums, bremzgsana).
Pasazieru parvadasanas noteikumi.




4. Velosipgeds ka transporta Iidzeklis (noteikumi, bistamiba,
vecums).

7. Vide un veseligs dzivesveids 3 st.

. Es sakopta vide.
. Par ekologisko stavokli Baltijas jara un krastos.
. Izplatitakas infekcijas slimibas.

8. PaSapzina, pasvertejums, klases kolektiva
diagnostika un izpéte 4 st.

. Pagverteéjums macibu un arpusklases darba par semestriem.
. Manas pozitivas un negativas 1pasibas.

. Ka iemactties dzivot draudzigi. Kas ir draugs?

. Ka miisu klase ir mainijusies laika gaita?
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9. Klases audzinataja organizatoriskas stundas 5
st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai
valsts svétkiem.

5. klase
Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem

un

iesp&jas apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

e veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan sv&tku situacijas;

¢ sekmét savu un citu emociju apzinaSanos un prasmi tas kontrolét;

e pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarpgjas attiecibas;

e rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidosanai;

e apgiit pamatzinasanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados nelaimes

gadijumos;

e ieglit zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem un droSibu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (pasSapzina, drosme,
riciba)

1. Mana vizitkarte.

2. ,,Es” un citi. Interesu saskanosana.

3. ,,Es” un veértibas.

4. Mana vertiborientacija — dotumi, vajadzibas,
uzskati.

5. Materialas, garigas un cilvéciskas vertibas.
6. Draudziba. Savstarpgjas attiecibas.

2. Es — droS$s un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. JEdziena — ekstremala situacija - izpratne.

2. Sadzives negadijumi un izvairi§anas no tiem.
3. Riciba dazados nelaimes gadijumos:
atbildigas institiicijas un

to

informesana.

4. Dzive bez konfliktiem. Vardarbibas
izpausmes.

5. Drosiba, dodoties pargajienos, ekskursijas.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolali,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. Sava ,,es” apzinaSana — klasg, skola, gimeng. (
Pienakumi un tiesibas)

2. Manas skolas vésture.

3. ,,Es” un mana vieta Latvija.

4. Svinamas un pieminas dienas Latvija un
pasaulg.

5. Iev@rojamakie novadnieki un pilsétas
iedzivotaji.

6. Manas iespéjas palidzet.

4. Dros$iba

1. Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem.




2. Velosipéds un citi transporta lidzekli.
Tehniska drosiba.

3. Satiksmes drosiba pilséta.

. Dienas rezims un ta nozime.

. Veseliga dzivesveida izpratne.

. Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.
. B8’ sakopta vide.

. Mana veseliba. Personiga higiéna.

. Manas intereses.

. Mani maciSanas ieradumi.

3. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku
darbavietas.

4. Mana milaka profesija. Mani prieksstati par
to. NepiecieSamas

prasmes un iemanas.

5. Mani dotumi. Sevis iepaziSana.

5. Veseligs dzives veids

6. Karjeras veidoSana

N R0 B W —

6. klase
Merkis — sekmét vajadzibu skoléniem aktivi Iidzdarboties klases un skolas dzive,
izprotot un
saskanojot savas un citu vélmes.
Uzdevumi:
e pilnveidot izpratni pasiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu
gados;
e sckm@t pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam sp&jam;
e sekmét izpratni par konflikta rasanos un risinasanu un prasmi izvél&ties atbilstosu
ricibu
konfliktsituacijas;
e pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem;
e giit izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami priekSmeti un vielas;
e izkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive.

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS

1. Es — aktiva personiba (pasSapzina, drosme, 1. Mana dzive un pienakumi.

riciba) 2. Bérna pilsoniskas tiesibas un pienakumi.
ANO Bérnu tiesibu

konvencija.

3. Pasnovertéjums. Kas es esmu? Manas
Tpasibas.

4. Manas pilnveidoSanas iespgjas.

5. Saskarsmes kultiira.

6. Z&nu un meitenu attiecibas.

2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta 1. Nelaimes gadijumi tava dzivé un skoleénu
situacijas (drosme + iemanas) vida.

2. Vides izglitiba. Atkritumu skiroSanas nozime.
3. Drosiba uz tidens vasara un ziema.

4. Konfliktsituacijas, to risinasanas veidi.

5. Vardarbiba. Palidzibas dienesti.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai, pilsétai, 1. ,,Es” un mana skola. Skolas simbolika.Skolas
valstij, nacijai (piederiba + atbildiba) ieksgjas kartibas noteikumi.

2.,,Es” un mana riciba kolektiva.

3. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.
4. Demokratija un pienakums. Valsts, kura es
dzivoju.LR simboli.
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5. Valsts svétku, latvisko ierazu svétku nozime
cilveku dzive.

4. Drosiba 1.Celu satiksmes noteikumi velosipéda
vaditajam,

nepiecieSamie dokumenti. Velosipeda
aprikojums.

2. Satiksme pilseéta un gajeja drosiba.

3. Bistamie atradumi.

4. Sadzives kimija un medikamenti.

5. Veseligs dzives veids 1. Ka pateikt née ? Kaitigie ieradumi.

2. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus
lémumus.

3. Personiga higiéna. Ikdiena, sporta nodarbibas
utt.

4. Uzturs. Dienas reZims.

6. Karjeras veidosana 1. Manas veiksmes un neveiksmes macibas.

2. Mans valasprieks un hobiji.

3. Skolénu iepazisanas ar pilséta esosam
profesijam.

4. Mana vizitkarte.

5. Mana izveleta profesija un kadas iespgjas to
apgut.

7. Klase
Merkis- veicinat skoléniem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un
prasmi veikt patstavigu izvéli dzives situacijas.
Uzdevumi:
e pilnveidot sazinas prasmes un vélmi mainities ar domam, priekSstatiem un jiitam;
e pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas
darbibas;
e pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu veértibu
sistemu;
e veidot atbildibas izjutu par savam emocijam un darbibu;
e iemacities atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot zinasanas par pirmas
palidzibas sniegSanu, ka nodroS$inat atbildigo institiiciju palidzibu;
e apgit sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumus.

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS
1. Es — aktiva personiba (pasapzina, drosme, 1. Sava ,,Es” identitates saglabasana.
riciba) 2. Pasnovertejums. Mans temperaments.

3. Cilveka 1pasibas. Manas sliktas un labas
1pasibas. Kludu

labosana.

4. Sevis pilnveidosana. Ka labot savas kliidas.
5. Saskarsmes kultara — gimeng, skola,
sartkojumos.

6. Cilvecisko vertibu izpausmes( izpalidziba,
z€lsirdiba,

draudziba)

2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta 1. Es sakopta vide.

situacijas (drosme + iemanas) 2. Pozitivas atticksmes veidosSana pret vidi —
dabas aizsardziba.

3. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba.

4. Uzticibas telefons ,,Glabiet bérnus”.
5.,,Es” un konfliktu risinasana.
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3. Es — piederigs savai gimenei, skolai,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. Es un $is laiks — manas iesp¢jas sabiedriba.
2. Latviskas un citas tradicijas mana gimeng.
3. Svetki, kurus svin pasaulé.( Advente,
Ziemassvétki, Lieldienas, Darba svétki —
1.maijs, Nacisma sagraves diena — 9. maijs).
4. Es un valsts. Valsts nepiecieSamiba. Valsts
varas organi. JaunieSu organizacijas Latvija.
5. Valsts simboli. ( Karogi, gerboni, himnas,
nauda utt.)

4. Drosiba

1. Pirma palidziba nelaimes gadijumos un
ckstremalas situacijas.

2. Sadzives tehnikas lietoSanas nosactjumi.
3. Ugunsdros$iba majas un skola.

4. Pirotehnika.

5. Veseligs dzives veids

1. Etiskas un estétiskas vertibas. Cilveka
kermenis maksla.

2. Mana veseliba. Pozittvie un kaitigie faktori.
3. Kaitigo ieradumu veicinosie apstakli. Prasme
pienemt pozittvu

lémumu.

4. Seksualitate un pusaudzu attiecibas.

5. Es un gimene. Katra individa loma gimeng.

6. Karjeras veidoSana

1. Profesiju prestizs. Miti un realitate.

2. Sevis iepazisana. Karjeras planosana.

3. Informacijas meklé$ana par profesijam un to
apguves celiem.

4. MaciSanas ieradumi un rezultati.

5. Savu dotumu atklasana un novérté$ana.

8. klase

Merkis — sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi

pret

dzives vértibam un prasmi izvéleties mérktiecigas dzives darbibas.

Uzdevumi:

e veidot atbildigu attieksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepiecieSamibu;
e rosinat apzinaties cilvéka dzives vértibu izvéles nozimigumu;

e pilnveidot prasmes istenot dzivé saskarsmes pamatprincipus;

e rosinat skolénus meérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas;

e icgiit zinasanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, ipasumu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (pasapzina, drosme,
riciba)

1. Ipasibas, ar kuram es lepojos.

2.,,Es” un mani klasesbiedri. Interesu
saskanosana.

3. Mana dzive. Pienakumi un atbildiba.

4. Pasciena.

5. PaSnovertgjums. Ka es vertgju savas klimes
un panakumus.

6. Saskarsmes kultiira.

7. Runas kultira.

2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. Riciba dzivibai bistamos apstaklos.

2. Klases un skolas ieksgjas kartibas noteikumi.
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3. Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un
pienakumi.

4. Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba
likuma prieksa.

5. Konfliktu c€loni un iesp&jamie risinajumi.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai, 1. Nacionalo vertibu apzinasana. Piederiba
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba) noteiktai nacijai.Pilsoniska un nacionala
pasapzina.

2. Kultarvesturiskie objekti pilséta un Latvija.
3. Latvijas vards pasaul€. Kulttira, sports,
ekonomika utt.

4. ,,Es” un mana gimene. Mana loma un
pienakumi.Gimenes tradicijas.

4. Drosiba. 1. Motorizgtie transportlidzekli.

2. Personiska drosiba.

3. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.
Gaj¢ja un transporta vaditaja atbildiba uz cela.
5. Veseligs dzives veids 1. Dienas rezims.

2. Uzturs un ta nozime.

3. Dzimumfunkcijas un individa vecums.

4. Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.

6. Karjeras veidoSana 1. Darba tirgus izp&te. Sludinajumi, reklamas.
Situacija pilseta.

2. Sevis iepaziSana. Dotumu idejas praktiskais
pielietojums.

3. Prasme attistit savus dotumus skola, maja,
sadzive, sabiedriba.

4. Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespgjas.

5. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu
iesp&jamo karjeru.

9. klase
Merkis — sekmét skolénu sp&ju apjaust un novértét dzives situacijas un alternativas,
veidojot
ieinteres€tibu par savu karjeras izvéli, veidojot pilsonisku attieksmi pret noris€m valstt
un
pasaulé.
Uzdevumi:
e palidzet apzinaties skoléniem savu veértibu un veidot parliecibu par spgjam un
prasmem,;
e veidot prasmi pienemt Iémumus sava dzive un izpratni par talakas izglitibas
nepiecieSamibu;
e pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes;
e pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvertgjot savu vértibu
sisttmu un dzives stilu;
e izprast personu apliecino$o dokumentu nozimi, glabaSanas un lietoSanas noteikumus.

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina, drosme, 1. Mans dzives mérkis. Dzives moto.
riciba) 2. Pagnovertgjums.

3. Cilveka raksturs. Temperaments.
4. Es varu un gribu.

5. Sp&ju analize un attistiSana.

6. Saskarsmes kultira.
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7. Cilvéciskas vertibas.
8. Viedoklu daudzveidiba. Prasme izteikties.

2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. Pagpalidziba traumu gadijumos.

2. Pirma palidziba dazados nelaimes gadijumos.
3. Savstarpgjo attiecibu veidoSana. LEmuma
pienemsana.

4. Konflikti. Emociju kontrole.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. ,,Es” un mana gimene. Bérnu un vecaku
konflikti.

2. Pienakumi pret skolu. Lidzparvalde.

3. ,,Es” un manas iesp€jas Latvija.

4. Manas tautas tradicija. Ciena pret valsti, tas
simboliem.

4. Drosiba

1. Dokumentu daudzveidiba, to glabasana un
lieto§anas nosacijumi.

2. Celu satiksmes noteikumus un citas drosibas
noteikumus regul€josa likumdosana.

5. Veseligs dzives veids

1. Psihiska veseliba. Gariga veseliba.

2. Personiga higiéna. Dzimumaudzinasana.

3. Cilveks un vide. Cilvéka iedarbiba uz vidi.

4. Kaitigie ieradumi. Psihologiskais spiediens uz
tiem. Pozitiva lémuma pienemsana.

6. Karjeras veidoSana

1. Zinasanu nozime cilvéka dziveé. Macisanas
ieradumi.

2. Es — darba tirgii. CV veidosana. Lietiskie
raksti.

3. Sevis pasniegSana darba devgjam. Etikete.
4. Mana atbilstiba izvél&tajai profesijai.
Talakizglitibas iespéjas.

5. Karjeras izpétes centra piedavajumi.

10. klase
Merkis — sekmét tolerantas un motivétas personibas veidoSanos, attistot prasmes

adapteties
mainigaja vide.
Uzdevumi:

e sekmét skolénu izpratni par savu darbibu, vajadzibam, interes€m un atbildibu par

sasniegtajiem rezultatiem;

e pilnveidot sadarbibas un konfliktu risinasanas un novérSanas prasmes;
e pilnveidot prasmes uznemties pienakumus un veikt savstarpgjo palidzibu klasg;
e pilnveidot skolénu sprieSanas sp€jas, izveloties un izmantojot piemerotakos kriterijus

dzives situacijam.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina, drosme,
riciba)

1. Skolas pasparvalde, tas struktiira un
uzdevumi.

2. Klases kolektivs, klases aktivs un mana loma
taja.

3. Es — individualitate. Mani plusi un minusi
saskarsmg ar citiem.

4. Gimenes loma personibas veidosana.

5. PaSnovertgjums.

6. Saskarsmes kultiira.

7. Konflikti, to novérsanas celi.

8. Mana riciba klasg, intereSu saskanoSana.

2. Es — dros$s un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. Drosibas noteikumi uz ielas, ekskursijas un
ekstremalas
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situacijas.

2. Kur zvanit nelaimes gadijumos.

3. Vardarbibas veidi. Uzticibas telefoni un to
funkcijas.

4. Sadzives negadijumi. IzvairiSanas no tiem.
Pirma palidziba.

5. Satiksmes dalibnieka pienakumi un atbildiba.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. M3ja — gimene — tradicijas — mana bagatiba.
Mans ciltskoks.

2. ANO Bérnu tiesibu konvencija. Iglitojama
tiesibas un pienakumi.

3. Valsts svetku un atceres dienas — nacijas
piederiba.

4. Turisma iespg€jas Latvija. Kultirvésturiskie
objekti.

5. Sievietes un virie$a loma gimeng.

5. Karjeras veidosana

1. Mana veseliba. Uzturs. Dienas reZims.
Atbildiba par savu

veselibu.

2. Dzimumaudzinasana. Lémuma pienemsana,
kas saistas ar

savstarp&jam attiectbam.

3. Psihiska veseliba. Depresija. Stress.

4. Kaitigie ieradumi un to veicinosie faktori.

5. Karjeras veidosana

1. Portfolio. Sevis izp&te un pilnveidosana.

2. Manas intereses, sp&jas un saistiba ar nakotnes
profesiju.

3. Darba tirgus izpé&te Latvija un pasaulg.

4. Profesiju reitingi.

5. Macisanas ieradumi un saistiba ar sekmju
rezultatiem.

6. Sensoro sisteému raksturojums un skoléna
izpéte.

11. klase
Merkis — sekmét atbildibu par savas dzives / karjeras izvéles izlemSanas procesu un

gimeni ka nozimigu izvéli cilvéka dzive.

Uzdevumi:

e rosinat apzinaties savas karjeras izvéles variantus;
e veidot izpratni par paSapzinu, pasveért§juma veidoSanu un ta nozimi l€muma

pienemsana;

e veicinat pozitivu attieksmi pret gimenes lomu cilvéka dzivé un rosinat analizét savu

uzskatu sist€ému par milestibu un laulibu;

e veidot izpratni par darba tirgus iesp&jam Latvija / pasaulé un prasmi analiz€t iesp&jas

savas izveletas karjeras TstenoSanai.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina, drosme,
riciba)

1. Manas iesp€jas sabiedriba.

2. Ko es zinu par sabiedriskajam organizacijam,
to uzdevumiem

pilséta un valsti.

3. Iniciativas un patstavibas veidoSanas celi
skola, gimeng un

sabiedriba.

4. Mans ,,Es” . Identitate, pasciena, ipasibas, ar
kuram lepoties.
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5. Ciena pret citiem. Viedoklu atskiriba.
6. Savstarpgjas attiecibas.
7. Runa kultiira.

2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. Stress un ta parvarésana.

2. Valstt iesp&jamas arkart€jas situacijas un
riciba katastrofu gadijumos ( v&tra, pladi, slicgju
glabsana, noslideni, ugunsgreki, elektribas
bojajumi)

3. TikSanas ar glabsanas dienestu darbiniekiem.
4. Konflikti.

5. Vardarbiba. Skola, gimeng, sabiedriba.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. ANO Cilvektiesibu deklaracija - mans
vertgjums.

2. Latvie$u tautas pasSapzinas veidosanas.
Baltijas celS. Ko nozime sabiedriska lidzdaliba.
Parmainas demokratiska valstl.

3. Valsts svétku svinibas.

4. Prezidentu laiks — Latvijas téla veidotaji.

. Mans laiks. Pilsonibas iegfiSana.

. Pilsona pienakumi un tiesibas. Atbildiba.

(6}

4. Veseligs dzives veids

6

1. Personiska veseliba.

2. DzimumaudzinaSana.

3. Psihiska veseliba. Stress. Neirozes. Emociju
kontrole.

4. Cilveks un vide. Ekologija. Atkritumi.
Lidzsvars daba.

5. Kaitigie ieradumi un cilvéka veseliba.

5. Karjeras veidosana

1. Izglitibas iesp&jas Latvija.

2. Darba tirgus izpé&te valsti.

3. Sevis izverteésana. Prasibas profesijam. Miti
un realitate.

4. Mana atbilstiba izvel&tajai profesijai.

5. Karjeras centra piedavajums. Enu dienas.

12. klase
Merkis — sekmét skolénu interesi par norisem Latvija un pasaul€, pilnveidot prasmi

analiz&t
cilvéku jutas, attiecibas un ricibu.
Uzdevumi:

e rosinat interesi par cilveku dzivesstastu daudzveidibu, dzives iespgjam;
e veidot cienu pret visu dzivo pasaules kopgja struktiira un maku uztvert sakaribas starp

lietam, paradibam un norisém;

e pilnveidot prasmi aizstavet savas un citu cilvéku tiesibas;
e pilnveidot prasmi uzklausit un pienemt atSkirigus viedoklus.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina, drosme,
riciba)

1. Cilveks ka individs ( personiba).

2. Ko es atstaSu savai skolai....

3. Gimene un tas funkcijas, gimenes veidoSanas
etapi.

4. Mans dzives mérkis un ta pamatojums.
Merktieciba.

5. Gariga sakoptiba sev1 un apkartgja vide.

6. Es un kolektivs.

7. Disciplina un atbildiba — skola, gimeng,
sabiedriba.
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2. Es — dross un gatavs ricibai nestandarta
situacijas (drosme + iemanas)

1. Pirma medictniska palidziba dazadu stihisku
postijumu gadijumos un arkartgjas situacijas.
2. Transporta Iidzeklu lietoSana, noteikumi un
atbildiba, satiksmes droSiba.

3. Vardarbibas veidi. Jedziena mobbing
skaidrojums.

4. Konfliktu atrisinasanas veidi.

3. Es — piederigs savai gimenei, skolai,
pilsétai, valstij, nacijai (piederiba + atbildiba)

1. Es — pilsoniskas sabiedribas dala. TikSanas ar
LR politikiem.

2. Pilsona tiesibas. Pilsona un valsts attiecibas.
3. Politiska &tika.

4. Tradicijas gimeng, to izkopSana.

4. Veseligs dzives veids

1. Vecaku un citu gimenes loceklu savstarpgjo
attiecibu ietekme Uz paSsajitu gimeneé.

2. Psihiska veseliba — gimenes loceklu
savstarp€jas ietekmes novérté$ana uz garigo
komfortu un veselibu.

3. Personiska veseliba — atbildiba par savu un
citu cilveku veselibu.

4. Izsargasanas no smékesanas, alkohola,
iedarbigo vielu lietosanas — iestades, kur
griezties pec palidzibas.

5. Fiziska aktivitate ka veselibas pamats.

5. Karjeras veidosana

. Augstaka izglitiba Latvija un arzemes.

. Nozares un profesijas izvéle.

. Portfolio. Mérktieciba.

. Darba tirgus izpéte.

. Mana atbilstiba izv€létajai profesijai.

. Karjeras izvéles centra testi.

. Darba vietas pilséta, rajona, valsti. Profesiju
perspekftivas.Enu dienas.

~N NN W~

Direktore

V.Grigorjeva

Direktores vietnieki: N.Matulevica, I.Golovcanska
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