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“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudeét izglitojamo drosibu un veselibu
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I. Mérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrugti par Siem noteikumiem, priekSmeta skolotajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Noteikumi par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraud@t izglitojamo drosibu
un veselibu, attiecas uz dizaina, majturibas, StSanas kabinetiem. Noteikumi ir pieejami
attiecigajos macibu kabinetos.

11. Drosibas noteikumi dizaina kabineta

Urbju, vitngriezu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveléta darba apgriezienu
un padeves uzstadisanu veic, apstadinot darbgaldus.

Skaidu nonems$ana no darba zonas atlauta tikai ar §im nolikam paredzetiem paliglidzekliem,
apstadinot darbagaldu.

Visas smagas detalas, iznemot seviSski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet arpus
darbagalda zonas, dro$i nostiprinat (ar skriivspilem, konduktoriem un citiem). Pieturet tas ar
rokam aizliegts.

Darba laika nenoveérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

Sameérot urbju vai citu darba instrumentu diametrus un apstradajamo materialu ar darbgalda
apgriezieniem un padeves atrumu.

Lietot aizsargbrilles péc pedagogam noradijumiem.

Stradajot uz tecilas, atrasties arpus rot&josa diska vertikalas plaknes.

I11. Drosibas noteikumi majturibas kabineta

Sakot darbu virtuve, apsiet tiru priekSautu.

Garus matus nostiprinat, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

Nonemt rotaslietas.

Pirms darba nomazgat rokas ar ziepém un noslaucit tira dvieli, kas nav paredzets citam
vajadzibam.

Ievéro pareiza €dienu gatavoSanas kartibu, parocigi novieto darbam paredz€tos traukus un
rikus.

Uzmanigi rikoties ar dakSinam, naziem un citiem asiem priekSmetiem.
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Ja saplist trauks, nekav€joties saslaucit lauskas.
Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas nonemt ar specialu lupatinu vai
cimdu.
Ja uz gridas ir izlijis &diena produkts, to nekav€joties saslauka.
Ar elektriskajam virtuves iericém darbojas uzmanigi saskana ar pedagoga noradijumiem.
Aizliegts lietot bojatas virtuves ierices.
Iesleédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksu stabili iebida kontaktligzda lidz galam.
Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

Gatavojot &dienus uz elektriskas plits, lietot atbilstoSus traukus.
Vispirms izslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad kontaktligzdu, pieturot ar roku, iznem
ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada.
Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.
Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

Elektrisko pliti var tirit, kad ta ir izslégta un atdzisusi.
Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, pastav saindésanas risks.

Izmantojot svaigus produktus, tos riipigi nomazga un notira.
Beidzot darbu, virtuvi sakopj, nomazga traukus ar trauku mazgajamo lidzekli, noslauka, noliek
tos vieta.

Produktus uzglaba ledusskapi.
3Pastav saindésanas risks, €dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi mikroorganismi.
Parasti tie ir siltuma stavejusi piena produkti, gala. Pirmas saindéSanas pazimes var rasties jau
stundu péc &Sanas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja ir aizdomas par
saind@Sanos, zinot pedagogam.

Nemt véra, ka vienmer ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju par deriguma terminu
un precu mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.



