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“Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi atrodoties uz iidens un uz ledus

. Visparigie jautajumi

Noteikumi ir izstradati, lai nodro$inat izglitojamo drosibu atrodoties tidenskratuves
tuvuma un peldoties.

1. Drosibas noteikumi atrodoties uz tidens

Peldvietas izvéle - idenskratuve nedrikst but piesarnota ar kimikalijam, toksiskam
un indigam vielam; peldvietas krastam jabut 18zenam (v€lams, lai dziluma kritums
uz 4 garuma metriem neparsniedz 1 m); peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst
biit stikli, konservu bundzas, lieli akmeni, iidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti,
saskaroties ar kuriem, var giit traumu; up€ straumes tec€Sanas atrumam jabiit
mazam; par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki
tdenstransporta lidzekli.

Kas jaievero pirms sakt peldéties: nedrikst iet tident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir
janogaida 20 - 25 min krasta, lai stabilizétos kermena temperatiira; nedrikst strauji
mesties Gdeni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét, visam jasaslapinas;
velams, lai peldbikses biitu piesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas
val rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jaiedur muskuli; nedrikst
peldéties péc &Sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30-40 min.);
nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.

Peldoties aizliegts:

« aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

* tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta [idzekliem;

* rapties uz bojam un bridinajuma zimém,;

» lekt iideni no tdenstransporta lidzekliem;

* lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;

* traucét citiem brivi peldét;

* no krasta ienirt nezinama vieta vai grist citus fident;

* ienirstot ilgi uzturéties zem tdens
Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties ir noteikumu 1., 2., 3. neievérosana
vai parkapsSana.

Glabsanas lidzekli, to lietoSana:

* glabSanas rinkis;

» glabSanas veste;

* karts;

« delis;

» virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu.
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Ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tdent, jo var git kakla
vai mugurkaula traumu.

1. Drosibas noteikumi atrodoties uz ledus

Griti noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo trauce sals un
atkusnis.
8Bistami iet uz ledus pavasari.

25 % visu nelaimes gadijumu uz Gidens izraisa droSibas noteikumu parkapsana uz
ledus.

Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

* kur ietek notekiideni;

* kur ietek strauti un upes un iztek gruntstideni;

* meldraju un idensaugu vietas;

* kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

* kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega.

Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist
un Udens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

Ledus izturiba:

* 5 —7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

* 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, Gidens dzilumam $aja vieta
—ne lielakam par 1 m.

Jaledus ir ieltizis un tu atrodies alingT: nekada gadijuma, censoties izkliit no lizuma,
nedrikst kerties pie ledus Skautném vai sagulties uz tam; rokas jaizple$ sanis,
jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas; tad japagrieZas uz muguras ta, lai galva
vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu; palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai
skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas liSus; no 2 — 4 m attaluma japamet
cietuSajam glabsanas Iidzekli.

Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam péc iesp€jas atrak janogada silta vieta;
kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzesanas kustibas
jaizdara virziena no galvas uz kajam); iedot karstu t&ju.

Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

e Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
e glabsanas delis;

e glabsanas kapnes;

e glabsanas laivas uz slieceém.



