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Bauskas 2.vidusskolas 17.04.2024.ieksgjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

“Izglitojamo drosibas noteikumi” Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade
I. Mérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodrosSinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem,
piesaistot skolas medicinas masu, iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot
apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu
noteikto kartibu.

Izglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

I1. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.
Pamanit un ligt palidzibu, lai noveérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuSo
(pieméram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, aptur€t asinosanu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.
Rikoties mierigi un atbilstos$i ievainojumam vai citam veselibas traucjumam.

Palidzet noklit cietusajam lidz medicinas kabinetam.

Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieaugusajam par nelaimes gadijumu.

I11. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Stipra asinos$ana — asinis tek ar struklu, redzams daudz asinu, ar asinim piesticies apgerbs:
10.1. uzvelc gumijas cimdus no pirmas palidzibas aptiecinas, svarigi pasargat no
inficéSanas riska briici un sevi;

10.2. atbrivo asinojo$o vietu no apgérba;

10.3. aizspied briici;

10.4. noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;

10.5. izsauc Neatliekamo palidzibu;

10.6. turi briici aizspiestu [idz Neatliekamas palidzibas atbrauksanai;

10.7. apriip€, nomierini cietuso;

10.8. veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Ka cimdu aizvietotajus var izmantot iidens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem.,
plastikata maisins).

Brici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai diiri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti vai
tiru drébes gabalu.

Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied briici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai
drébes gabalu virs eso$a materiala.
AsinoSana no deguna:
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14.1. uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus;

14.2. liec cietuSajam aizspiest asinojoso nasi;

14.3. liec cietuSajam noliekt galvu uz prieksu;

14.4. apsédini cietuso;

14.5. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;

14.6. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsauc Neatliekamo palidzibu.

Briices bez stipras asinosanas:

15.1. Netiru nobrazumu vai virspus€ju briici pirms parsiesanas var noskalot ar tiru tident;
15.2. Parsien tikai ar sausiem, v€lams steriliem parsgjiem;

15.3. Nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas Iidzeklus.

IV. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Ka rikoties apdeguma gadijuma:

16.1. ja aizdedzies apgerbs, nodzeEs liesmu;

16.2. p&c iespgjas atrak apdeguso vietu dzes€ ar vésu vai aukstu 15C - 25C (ne ledainu)
tideni vismaz 20 mintites. Ja iesp&jams, lej Gideni starp apgérbu un adu;

16.3. dzesESanas laika uzmanigi novelc no traumétas kermena dalas apgerbu, apavus,
gredzenus;

16.4. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatlieckamo palidzibu;

16.5. apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas segu;

16.6. apriip€, nomierini cietuso.

Plasu apdeguma laukumu dzeséSana var izraisit kermena atdziSanu. Sada gadijuma
samazini dzes€Sanas ilgumu vai lieto vésu, bet ne aukstu tideni.

1Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauc Neatlickamo palidzibu, jo 24 draud
smakSana. Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

Neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus.

Neatver apdeguma raditos piislus.

Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekav€joties 10-15 minttes ripigi mazga
ar tekoSu tidens striiklu no krana vai no tidenstrauka.

Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gidens.

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka art apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu vai
citam vielam V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Nogadajiet cietuso siltas telpas.

Ja iesp€jams, atbrivo cietu$o no mitram drébém, apaviem.

Sasedz ar siltam, sausam dréb&m, un tad ietin folijas sega.

Ja cietuSajam nav trauc€ta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus, kas nesatur kofeinu.
Nemasg, neberze apsaldéto vietu, jo ta iesp&jams bojat adu un citus audus.

Neiegremdg cietuso karsta tident, krasas temperatiiras mainas stavokli var pasliktinat.

VI. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

Noverte situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarft, atslédzot elektribu,
izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.
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. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar vinu sazinaties,
izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.
VII. SaindéSanas ar gazi

Saindésanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
CietuSo nekavéjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgérbu un
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIII. Pirma palidziba gibona gadijuma

Ja cietusais ir gibsanas stadija (reibonis, slikta disa, spiediens pakrité, gaisa trikums,
redzes aptums$osanas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta samércetu vates picinu.
Paceliet kajas augstak par kermeni. P&c atgtiSanas dot dzert Gideni vai siltu, saldu dz&rienu.
Ja cietusais nespgj atgiities, novieto stabilaja sanu poza, izsauc Neatlickamo medicinisko
palidzibu.

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

Lizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodro§inat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X. Riciba gadijumos, kad konstatéts butisks veselibas apdraudéjums

Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoSs cits izglitojamais
veic Sadas darbibas:

39.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieauguSajam;

39.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

39.3. ja pieaugusais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSo no bistamas
zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

39.4. pieaugusais izsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
Nemot vera izglitibas iestades darbinieku un izglitojamo zinaSanu [imeni pirmas palidzibas
sniegSanas un iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas
ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla novertéSanai, dzivibas glabSanai un
uzturéSanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

Parbaudi cietu$a samanu: skali uzruna cietuso un saudzigi papurini to aiz pleca;

41.1. ja cietusais atbild/reagg (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodrosini
apriipi;

41.2. ja cietusais neatbild/ nereagg uzskati, ka vins ir zaudgjis samanu.
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41.3. cietuso novieto uz muguras, cieta pamata, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, atgaz cietusa galvu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas divus
pirkstus novietot uz apak$zokla, atgaz galvu un izcel apak$zokli);

41.4. bezsamana eso$am cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, méginiet
pamanit kriiSu kurvja kustibas, saklausit elpoSanas skanas un sajust dvasu jums uz vaiga

(ne ilgak par 10 sek.);

41.5. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuso novieto
stabila sanu gula;

41.6. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivoSanas, tad nekavégjoties
veic maksligo elpinasanu. Izmanto pirmas palidzibas aptiecinas elpinamo masku;

41.7. atgaz cietusa galvu, aizspied cietusa degunu, ar lipam apnem cietusa muti un izdari
2 elpinasanas no “mutes — mute”, sagaidot cietusa pasivo izelpu. P&c divam savam izelpam
parbauda pulsu uz miega artérijas;

41.8. katrai elpinaSanai patéré apméram 1 sekundi, elpinasanas tilpums - mierigas izelpas
tilpums, novero cietusa pasivas izelpas;

41.9. ja pec divam maksligadm ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tick veikta netiesa sirds
masaza.

41.10. atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vida;

41.11. uzsac sirds masazu - 30 reizes masé stingri vertikali 5 — 6 cm dzili ar frekvenci 100-

120 reizes minte jeb 2x sekundg;

41.12. turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2;

41.13. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz miega
artérijas;

41.14. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

41.15. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu; 4
1.16. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula;

41.17. ja nevari vai neproti izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
AtdzivinaSanas pasakumus veic lidz:

42.1. ierodas Neatliekama palidziba un parpem cietusa atdzivinaSanu;

42.2. cietuSais sak kusteties, atver acis un sak normali elpot;

42.3. tavi speki izsikst. XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina
Aptiecina satur Sadus priekSmetus:

43.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar infekcijam,;
43.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinaSanai,

43.3. skéres, ko izmanto cietu$a apgerba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoSai brlicei un parsienama materiala grieSanai;

43.4. maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

43.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsieSanai;

43.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

43.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

43.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz briices;



43.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiksé€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai
vai briiCu parsiesanai,

43.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.



